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Conoce qué debes hacer ante la 
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	• Cúbrete cada vez que tosas o estornudes con un pañuelo de papel o con el brazo.
	• Lávate bien las manos con agua y jabón o usa un desinfectante para las manos con frecuencia.
	• Quédate en tu casa si estás enfermo, durante al menos 24 horas, después de que haya desaparecido la fiebre. Haz planes con anticipación para quedarte en casa.


Vacúnate y haz que tus amigos se vacunen*.

Ayuda a evitar que se propague la enfermedad.
*con la vacuna inyectable o en aerosol.

Para obtener más información, visite flu.gov, healthvermont.gov o llame al 2-1-1.
Jóvenes adultos:
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