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Sepa qué debe hacer ante la 
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	• Cúbrase cada vez que tosa o estornude con un pañuelo de papel o con el brazo.
	• Lávese bien las manos con agua y jabón o use un desinfectante para las manos con frecuencia.
	• Quédese en su casa si está enferma, durante al menos 24 horas, después de que haya desaparecido la fiebre. Haga planes con anticipación para quedarse en casa.



Vacúnese para proteger a su bebé y a su familia: ¡Juntos podemos ayudar a evitar que se propague la enfermedad!
Para obtener más información, visite flu.gov, healthvermont.gov o llame al 2-1-1.
Mujeres embarazadas:
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