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La grippe  
Un guide pour les parents 

Qu’est-ce que la grippe ?  
La grippe est une infection du nez, de la gorge et des poumons qui est provoquée par le virus de la grippe. La 
grippe peut se propager de personne à personne. La plupart des gens atteints de la grippe sont malades 
pendant environ une semaine, puis se sentent mieux. Néanmoins, certaines personnes (en particulier les 
jeunes enfants, les femmes enceintes, les personnes âgées, et les personnes souffrant de problèmes 
cardiaques chroniques) peuvent devenir très malades, et certains peuvent même en mourir.  
 

Quels sont les symptômes de la grippe ? 
La plupart des gens atteints de la grippe se sentent fatigués et ont de la fièvre (une température en général 
élevée), des maux de tête, une toux sèche, mal à la gorge, le nez bouché ou qui coule, et ressentent des 
douleurs musculaires. Certaines personnes, en particulier les enfants, peuvent également avoir des problèmes 
intestinaux et de la diarrhée. La toux peut durer deux semaines ou plus.   
 

Comment la grippe se propage-t-elle ? 
De façon générale, les personnes souffrant de la grippe toussent, éternuent, et ont le nez qui coule. Cela crée 
des microgouttelettes contenant le virus. D’autres personnes peuvent contracter la grippe en respirant ces 
microgouttelettes, en les laissant pénétrer dans leur nez ou dans leur bouche, ou en touchant des surfaces 
contaminées.   
 

Pendant combien de temps une personne malade peut-elle contaminer 
les autres ? 
Il est possible que des adultes généralement en bonne santé puissent propager la grippe de 1 jour avant de 
tomber malade jusqu'à 5 jours après être tombés malades. Cette période peut être plus longue chez les 
enfants et chez les personnes qui ont du mal à combattre la maladie (les personnes avec un système 
immunitaire affaibli).   
 

Comment puis-je protéger mon enfant contre la grippe ? 
Un vaccin antigrippal est le meilleur moyen de se protéger contre la grippe. Le CDC (Centre pour le contrôle et 
la prévention des maladies) recommande que tous les enfants de 6 mois à 19 ans reçoivent le vaccin 
antigrippal chaque automne ou hiver (les enfants recevant le vaccin pour la première fois ont besoin de deux 
doses).  

• Les vaccins antigrippaux peuvent être administrés aux enfants à partir de l’âge de 6 mois.  
• Un vaccin nébuliseur peut être administré aux enfants en bonne santé à partir de l’âge de 2 ans 

(les enfants en-dessous de l’âge de 5 ans qui ont eu une respiration bruyante au cours de 
l’année dernière ou tout enfant avec des problèmes chroniques de santé devraient recevoir le 
vaccin antigrippal). 

• Vous pouvez protéger votre enfant en recevant le vaccin antigrippal vous-même. Encouragez 
également les personnes proches de votre enfant à recevoir un vaccin antigrippal. Ceci est très 
important si votre enfant a moins de 5 ans ou a un problème chronique de santé comme de 
l’asthme (maladie respiratoire) ou du diabète (des niveaux élevés de glucose dans le sang). 

 

Existe-t-il des médicaments qui traitent la grippe ?  
Il existe des médicaments antiviraux pour les enfants à partir d’1 an qui aideront votre enfant à se sentir 
mieux et à se rétablir plus rapidement. Mais ces médicaments doivent être approuvés par un docteur. Leur 
administration devrait commencer au cours des 2 premiers jours d’indisposition de votre enfant pour être le 
plus efficace possible. Votre docteur peut discuter avec vous si ces médicaments sont les plus appropriés pour 
votre enfant. 
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Que pouvez-vous faire ? 
 

Par quels autres moyens puis-je protéger mon enfant contre la grippe ? 
1. Prenez le temps de recevoir un vaccin antigrippal et faites également vacciner votre enfant.  
2. Assurez-vous de suivre des routines journalières pour prévenir la propagation des microbes.  Cela 

comprend : 
• Lavez-vous les mains souvent et couvrez vos quintes de toux et éternuements   
• Dites à votre enfant de : 

- Rester à l’écart de personnes malades  
- Se laver les mains souvent 
- Tenir ses mains éloignées de son visage 
- Couvrir ses quintes de toux et éternuements pour protéger les autres (la meilleure 

façon est d’utiliser un mouchoir en papier et de le jeter). 
 

Que devrait-on utiliser pour se laver les mains ? 
Se laver les mains à l’eau et au savon (pendant la durée de temps nécessaire pour chanter la chanson de 
Joyeux anniversaire deux fois) aidera à protéger votre enfant de nombreux microbes différents. Lorsque l’eau 
et le savon ne sont pas disponibles, des lingettes ou des gels imbibés d’alcool peuvent être utilisés (les mains 
doivent être frottées avec les gels jusqu'à ce qu’elles soient sèches). 

 

Que puis-je faire si mon enfant tombe malade ? 
Consultez votre docteur et assurez-vous que votre enfant se repose suffisamment et boive une grande quantité 
de liquides. Si votre enfant a plus de 2 ans, vous pouvez acheter des médicaments (en vente libre) sans 
ordonnance qui sont susceptibles de soulager votre enfant. Soyez prudent avec ces médicaments et suivez le 
mode d’emploi figurant sur l’emballage. Mais ne donnez jamais d’aspirine ou de médicament contenant 
de l’aspirine à des enfants ou adolescents qui pourraient avoir la grippe.  

 

Que faire si mon enfant semble très malade ?  
Appelez ou emmenez votre enfant chez le docteur immédiatement si votre enfant : 

• A une température élevée ou de la fièvre depuis quelque temps  
• A des troubles respiratoires ou respire rapidement  
• A la peau bleuâtre 
• Ne boit pas assez 
• Semble désorienté, ne veut pas se réveiller, ne veut pas qu'on le prenne dans les 

bras, ou a des crises d’épilepsie (tremblements incontrôlables) 
• Va mieux, puis va moins bien de nouveau  
• A d’autres conditions (telles que des troubles cardiaques ou pulmonaires, du diabète) 

qui s’empirent 
 

Mon enfant peut-il aller à l’école si il ou elle est malade ? 
Non. Votre enfant doit rester à la maison pour se reposer et pour éviter de transmettre la grippe aux autres 
enfants.  

 

Mon enfant devrait-il aller à l’école si d’autres enfants sont malades ? 
Il n’est pas inhabituel que certains enfants à l’école tombent malades au cours des mois d’hiver. Si de 
nombreux enfants tombent malades, vous devez décider si vous voulez envoyer votre enfant à l’école ou non.  
Consulter votre docteur est une bonne idée, surtout si votre enfant souffre d’autres problèmes de santé.  

 

Quand mon enfant peut-il retourner à l’école après avoir eu la grippe ? 
Gardez votre enfant à la maison et hors de l’école jusqu’à ce que sa température ait été normale pendant 24 
heures. Rappelez à votre enfant de couvrir sa bouche lorsqu’il tousse ou éternue pour protéger les autres (lui 
donner des mouchoirs en papier et des lingettes ou gels imbibés d’alcool pour emporter à l’école est également 
une bonne idée).  

 


