
 

TO:    American Lung Association Asthma Camp Directors, Board of Directors & CEO’s  

FROM:    Norman Edelman, MD, American Lung Association Chief Medical Officer 

DATE:    June 30, 2009 

RE:     Recommended Guidelines to Prevent Influenza Transmission at Asthma Camps 

Influenza poses a special health risk to children with asthma and an abundance of caution must be 
exercised to best protect the health and welfare of campers attending American Lung Association 
sponsored asthma camps. While influenza is typically not common during the summer months, 
influenza, particularly the H1N1 strain has been more widespread this summer. 

The American Lung Association strongly recommends that each asthma camp enact the following 
guidelines to prevent influenza transmission and to best ensure the health and safety of the campers: 

Before Campers Arrive 

• Convene the camp’s medical advisory board to formulate an action plan to prevent influenza 
transmission.  Procedures on sending ill campers home and for closing the camp if an outbreak 
occurs should also be determined. 

• Ensure all camp staff are trained to indentify influenza symptoms and are knowledgeable on 
procedures to report a suspected case of influenza in not only campers but also camp 
employees and volunteers. 

• Prior to the first day of camp, mail parents a letter advising them that this is a very unusual 
summer in regards to influenza activity. Inform parents that children with asthma are at 
increased health risk should they contract any strain of the influenza virus.  In addition, parents 
should be made aware that given this summer’s unique viral climate, there is increased 
potential for influenza activity to occur at any camp. Also, kids should not go to camp if any 
family member exhibits flu symptoms. 

•  Parents should be given the option to not send their children to camp this year and should also 
be made aware that given this summer’s unique viral climate, there is increased potential for 
influenza activity to occur at any camp. 



• It is advised that camper’s health care providers be contacted before heading to camp. Parents 
may want to consider discussing with their doctor the appropriateness of the prophylactic 
Tamiflu prescription to be taken the week their child attends camp. 

• Children exhibiting flu‐like symptoms such as fever, dry cough, scratchy cough and malaise 
should not attend camp. 

• Every precaution should be taken to prepare the campsite to prevent the transmission of the 
influenza virus including the strategic placement of hand washing and hand sanitization stations. 

• Quarantine areas should be identified for ill children to receive medical care until their parents 
arrive. Sick children must be sent home and encouraged to seek the care of their health care 
provider.  Camp staff should follow‐up with each camper sent home due to illness. 

• Preemptively establish contacts with the local health department in the event of an outbreak. 

Upon Campers’ Arrival 

• Medical staff should screen each camper to confirm that no camper is exhibiting symptoms 
associated with influenza including taking the temperature of each child. 

• Campers’ temperatures should be taken twice a day. 

• Children with fevers or other flu‐like symptoms should be isolated from other campers and sent 
home for medical care. 

Closing Camps 

• Monitor the situation closely. At all times, the health of the children should be of the highest 
concern. The camp’s medical board should monitor and assess the camp’s health situation three 
times a day. If there is a clear outbreak of influenza, parents should be notified in a timely 
manner, and the camp should be closed. 

After Campers Go Home 

• Keep lines of communication with parents open to receive reports of post camp illnesses. 

• Report incidence of any communicable disease infection in writing to American Lung Association 
National Headquarters.  

 

 


