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Shigella là  gì? 
 
Shigella là m¶t loåi vi khuÄ n có th‹ gâybŒ nh vŠ ÇÜ© ng ru¶t bao tº g†i là shigellosis. Có 4 nhóm/loài 
Shigella có th‹ gây bŒ nh, nhÜ ng hai loåi dÍ nhÆ n ra nhÃ t tåi Vermont là Shigella sonnei và Shigella 
flexneri. 
 
 

Cá c triŒ u chÙng cûa viŒ c nhiÍm Shigella là  gì? 
 
Các triŒ u chÙ ng cûa bŒ nh shigellosis thÜ© ng b¡t ÇÀ u tØ  1-3 ngày sau khi nuÓ t phäi vi khuÄ n. Shigellosis 
thÜ© ng b¡t ÇÀ u b¢ ng m¶t cÖ n sÓ t, Ç au bøng và tiêu chäy ra nÜ§c. Sau m¶t ngày ho¥ c hÖ n, có th‹ tiêu 
chäy ra máu. M¶t sÓ   ngÜ© i m¡c bŒ nh nhË chÌ có m¶t vài triŒ u chÙ ng, ho¥c có th‹ không có triŒ u chÙ ng 
nào. PhÀ n l§n ngÜ© i ta bÎ bŒ nh tØ  4-7 ngày. BŒ nh nghiêm tr†ng hÖ n có th‹ xäy ra cho trÈ em và nh»ng 
ngÜ© i có các cæ n bŒ nh khác. 
 
 

NgÜ© i ta bÎ nhiÍm Shigella nhÜ th‰ nà o? 
 
NgÜ© i ta bÎ nhiÍm bŒ nh khi nuÓ t phäi vi khuÄn. ViŒ c này có th‹ xäy ra theo nhiŠu cách khác  nhau: 
 

 Vi khuÄ n Shigella có th‹ truyŠn tØ  ngÜ© i bŒ nh sang ngÜ© i khác. Vi khuÄ n hiŒ n diŒ n trong phân cûa 
ngÜ© i bŒ nh lúc Ç i tiêu chäy và m¶t ho¥ c hai tuÀ n sau Çó. PhÀn l§n viŒ c nhiÍm bŒ nh Shigella là do vi 
khuÄ n truyŠn tØ  phân ho¥ c ngón tay bÎ dính phân cûa m¶t ngÜ© i sang ngÜ© i khác. ñiŠu này xäy ra 
khi không có vŒ  sinh cæ n bän và thói quen rºa tay såch. ñ¥ c biŒ t là có khuynh hÜ§ng xäy ra gi»a 
các em bé m§i bi‰t Ç i chÜ a bi‰t tÆ p Ç i cÀ u lÃy,  nh»ng ngÜ© i trong gia Ç ình cûa các em và các bån 
ÇÒ ng chÖ i. 

 
 BŒ nh Shigella có th‹ diÍn ra do æ n th¿c phÄm bÎ nhiÍm bŒ nh. Nh»ng ngÜ© i làm thÙ c æ n bÎ bŒ nh 

không rºa tay sau khi Ç i cÀ u có th‹ làm th¿c phÄ m bÎ nhiÍm bŒ nh. Rau có th‹ bÎ nhiÍm bŒ nh n‰u 
ÇÜ®c hái tØ  m¶t cánh ÇÒ ng có cÓ ng rãnh trong Çó. RuÒ i có th‹ sanh sän trong các ÇÓ ng phân bŒ nh 
rÒ i sau Çó nhiÍm vào th¿c phÄm.  

 
 BŒ nh Shigella có th‹ xäy ra khi uÓ ng ho¥ c bÖ i trong vùng nÜ§c bÎ nhiÍm bŒ nh. NÜ§c bÎ ô nhiÍm 

n‰u cÓ ng rãnh chäy vào trong Çó, ho¥ c có ngÜ© i bÎ bŒ nh shigellosis bÖ i trong Çó. 
 
 

BŒ nh Shigella Ç Ü® c chÄ n Ç oá n nhÜ th‰ nào? 
 
NhiŠu loåi bŒ nh khác nhau có th‹ làm cho tiêu chäy, và s¿ Ç iŠu trÎ tùy thu¶c vào nguyên nhân gây tiêu 
chäy.  Shigellosis ÇÜ®c chÄ n Çoán b¢ ng m¶t thº nghiŒ m trong phòng thí nghiŒ m g†i là cÃ y phân. NgÜ© i 
chæ m sóc sÙ c khÕ e së ÇÜa cho bån m¶t h¶p Ç ¿ng Ç¥c biŒ t cÀ n Ç ‹ thu thÆ p mÅ u phân. ThÜ© ng phäi cÀn 
nhiŠu ngày m§i bi‰t ÇÜ®c k‰t quä. 
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ñiŠu trÎ bŒ nh Shigella nhÜ  th‰ nà o? 
 
Nói chung, nh»ng ngÜ© i khÕ e månh khÕ i bŒ nh mà không cÀ n phäi ch»a trÎ y khoa. NgÜ© i chæ m sóc sÙc khÕ e cho 
bån së quy‰t ÇÎnh là cÀ n ch»a trÎ hay không, tùy theo mÙc nghiêm tr†ng cûa cæ n bŒ nh, và bån có làm m¶t công 
viŒ c có cÖ  nguy cao trong viŒ c truyŠn bŒ nh sang cho ngÜ© i khác. Cu¶c ÇiŠu trÎ có th‹ bao gÒ m viŒ c ti‰p dÎch khi 
thÃ y có dÃ u hiŒ u mÃ t nÜ§c, và ÇiŠu trÎ chÓ ng vi trùng Ç ‹ rút ng¡n låi th© i gian bŒ nh hoån. 
 

 
Có th‹ ngæ n ngØ a bŒ nh Shigella Ç Ü® c không? 
 
M¶t sÓ  hÜ§ng dÅ n t°ng quát Ç‹ ngæ n ngØ a bŒ nh shigellosis là: 
 

 Luôn luôn rºa tay thÆ t kÏ b¢ ng nÜ§c và xà bông trÜ§c khi làm và æ n thÙ c æ n, sau khi Ç i cÀu, ho¥ c thay tã. 
 

 N‰u bån làm viŒ c tåi  m¶t trung tâm gi» trÈ và có thay tã, hãy rºa tay và ch‡ thay tã sau khi làm xong cho m‡i 
ÇÙa trÈ. N‰u bån Ç eo bao tay, vÙ t bao tay Çó Çi và rºa tay sau khi làm xong cho m‡i ÇÙa trÈ. 

 
 TrÈ em bÎ tiêu chäy không ÇÜ®c låi gÀ n nÖ i gi» trÈ. 

 
 N‰u bån chæ m sóc cho bŒ nh nhân bÎ shigellosis, hãy rºa tay sau khi t¡m cho bŒ nh nhân, Ç ° bô tiêu ti‹u, thay 

ra giÜ© ng bÎ vÃy bÄ n, ho¥ c chåm vào phân cûa bŒ nh nhân. Vi khuÄ n Shigella có th‹ vÅ n hiŒ n diŒ n trong phân 
ngay cä khi không còn các triŒ u chÙ ng. 

 
 N‰u có ngÜ© i trong nhà bÎ shigellosis, lau chùi và sát trùng kÏ lÜ «ng nh»ng nÖ i có th‹ bÎ nhiÍm bŒ nh, nhÜ  

phòng t¡m và quÀ n áo ho¥ c ra giÜ© ng bÎ vÃy bÄ n. 
 

 ThÙ c æ n và các nguÒ n cÃ p nÜ§c cÀ n gi» an toàn cho khÕ i bÎ nhiÍm phân ngÜ© i. 
 

 Khi du lÎch tåi các quÓ c gia Çang phát tri‹n, chÌ uÓ ng nÜ§c Çã xº lš ho¥c Ç un sôi, và chÌ æ n th¿c phÄm nÃ u 
chín và trái cây mà chính bån bóc vÕ  lÃ y. 

 
 

Có Ç Š nghÎ nà o cho nh»ng ngÜ©i là m m¶t sÓ  ngà nh nghŠ hay không? 
 
Nh»ng ngÜ© i bÎ ho¥ c nghi ng©  là bÎ shigellosis không nên làm nh»ng nghŠ có cÖ  nguy cao (bao gÒ m ngÜ© i làm 
thÙ c æ n, ngÜ© i chæ m sóc cho trÈ em ho¥ c bŒ nh nhân, và làm trong các xÜ ªng ch‰ bi‰n s»a sau khi Çã tiŒ t trùng) cho 
t§ i khi Ç iŠu trÎ xong và không còn triŒ u chÙ ng gì n»a. Nh»ng ngÜ© i làm công viŒ c có cÖ  nguy cao chÜ a ÇÜ®c ch»a 
trÎ phäi thº nghiŒ m trong phòng thí nghiŒ m liên ti‰p hai lÀ n cách nhau 48 ti‰ng và có k‰t quä âm tính, trÜ§c khi trª 
låi làm viŒ c. 
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