Shigella

Shigella Ia gi?

Shigella Ia mot loai vi khudn c6 thé gayl rh vé dud ng ruot bao tir goi 1a shigellosis. C6 4 nhém/loai
Shigella ¢6 thé gay & nh, nhung hai loai d& nha n ra nh4't tai Vermont 13 Shigella sonnei va Shigella
flexneri.

Cictreé uchitng clia vé cnhiém Shigella | gi?

CA4c tré uching chia & nh shigellosis thud ng bit dau tr 1-3 ngy sau khi nud t phai vi khua n. Shigellosis
thud ng bt dau bing mot con 5t, dau bung va tieu chdy ra nwdc. Sau mot ngay hoic hon, ¢6 thé tieu
chdy ra mdu. Mot 0 ngud iméc & nh nhe chi c6 mot vai tré uchitng, hodc ¢6 thé khong 6 tré uching
ndo. Phian 16n ngudita bi & rh tir 4-7 ngdy. B nh nghiém trong hon c6 thé xdy ra cho tré em va nhitng
ngud ico cic cantg nhkhac.

Nguoi ta bi nhiém Shigella nhu thé m o?
Ngud i ta bi nhiém & nh khi nuo t phai vi khuan, V& cnay c6 thé xay ra theo nhiéu cich khic nhau:

> Vi khud n Shigella c6 thé truyén fr ngud it rh sang ngud i khac. Vi khui n hé ndé ntrong phan cla
ngud i nhlicditiéu chdy va mothoac hai tudn saudé. Phan1én vé cnhiém B nh Shigella 1a do vi
khud n truyén tir phan hodc ngén tay bi dinh phan cla mot ngud i sang ngud i khdc. Dieu nay xay ra
khi khong c¢6 ¥ sinh cé n ban va théi quen ria tay sach. Pac be tla ¢6 khuynh huéng xay ra gitra
cidc em bé mGi bictdi chua biét & pdi cu Hy, nhiing ngudi trong gia dinh clia cic em va cic ban
dong choi.

> R nh Shigella ¢6 thé dién ra dod n thuc phdm bi nhiém bé rh. Nhitng ngudi lam thitcan bi & nh
khong ria tay sau khi di ciu c6 thé lam thuc phd m bi nhiém & nh. Rau c6 thé bi nhiém & nh néu
dugc hdi tr mot canh dong c6 o ng rdnh trong d6. Rw i ¢6 thé sanh sin trong cic d6ng phan & nh
10 i sau d6 nhiém vao thuc pham.

> R nh Shigella c6 thé xay ra khi w6 ng hoic boi trong viing néc bi nhiém & nh. Nu6c bi 6 nhiém
néu od ng rinh chay vao trong d6, hodc c6 nguo ibi & nh shigellosis boi trong d6.

B nh Shigelladuoc chd nd cd n nhu thé nio?

Nhiéu loai & th khdc nhau c6 thé lam cho tiéu chdy, va sudiéu tri iy thudc vao nguyén nhan gay tiéu
chdy. Shigellosis dugc chd n dodn biing mot thir nghé m trong phong thi nghé m goi la ci'y phan. Ngudi
chi m s6c sitc khd e s& dua cho ban mot hopdung dic bé tcandé thu th p mi u phan. Thud ng phai cin
nhiéu ngay méi biét dugc két qua.



Shigellosis

bitu tri & nh Shigella nhu thé na o?
N6i chung, nhitng ngud i khde manh khd i bé nth ma khong can phai chita tri y khoa. Ngut i chi m sdc sitc kho e cho
ban s€ quyét dinh la cn chita tri hay khong, tiy theo miic nghi¢ém trong ciia & n & rh, va ban ¢6 lam mot cong

vé ccd oo nguy cao trong vé c truyén & nh sang cho ngudi khic. Cudc dieu tri ¢6 thé bao go m vé c ti€p dich khi
thi'y c6 diuhé u md t nwdce, va dieu tri chd ng vi tring d é rit ngén lai thy i gian & nh hoan.

C6 thé ng n ngr al& nh Shigellad ug c khong?
Mot & huéng dinténg quit déngi nnglr a bé rhshigellosis Ia:
» Luon luon rua tay th tk§bang nude va xa bong treGe khi 1am vaa nthitc a n, sau khidi cau, hoac thay ta.

» Neéubanlam vé ctai mot trung tAm gilt tré va ¢6 thay ta, hdy rta tay va chd thay ta sau khi lam xong cho mdi
ditatré. Néu ban deo bao tay, vitt bao tay d6 diva ri tay sau khi lam xong cho méi dia tré.

» Tré em bi tieu chdy khong dugc lai gannoi gitt tré.

> Néu ban chi mséc cho & nh nhan bi shigellosis, hdy riia tay sau khi tdm cho & nh nhan, d 6bo tiéu tiéu, thay
ra giud ng bi va'y bin, hodc cham vao phan clia i nh nhan. Vi khud n Shigella ¢6 thé vin hé ndé ntrong phan
ngay ca khi khong cdn céc trié uching.

» Néu c6 ngud i trong nha bi shigellosis, lau chlii va sit tring k § ludng nhitng no'i c6 thé bi nhidm & nh, nhu
phong tdm va quando hodc ra giud ng bi vy bd n.

» Thitca nva cdc ngud n cd p nude cAn gitt an toan cho kho i bi nhiém phan ngud i.

> Khi du lich tai cdc quo ¢ gia dang phat trién, chi w ng nwée da xir 1y hodac dun soi, va chia n thuc phdmmiu
chin va trdi cay ma chinh ban béc v By.

C6 d & nghi n o cho nhiing ngudi Am mdt © nga nh nghé hay khong?

Nhitng ngud i bi hoac nghi ngy 1a bi shigellosis khong nén lam nhitng nghé ¢6 oo nguy cao (bao gom ngud i lam
thitca n, ngud i chi mséc cho tré em hodc B rh nhan, va lam trong cdc xu dng ché bién sita sau khida té t tring) cho
tGi khi diéu tri xong va khong con tré uching gi nita. Nhitng nguo i lam cong vé ¢ cé « nguy cao chua dugc chita
tri phai thu ngheé m trong phong thi nghé mlién ti€p hai b n cdch nhau 48 tiéng va c6 két qua am tinh, trudc khi trd
lailam ve c.

92002
Di Duy t 92002



