Bénh Salmonella

Salmonella 1a gi?

Salmonellala mot loai vi khudn bénh c6 thé gay nhiém tring ruot bao tir goi la
salmonellosis. Thong thudng salmonellosis dugc goi 1a bénh salmonella. Bénh nay c6 thé
xay ra noi con nguoi va tha vat. Phan 16n nhitng nguoi vudng salmonella bi bénh tir bon téi
bay ngay. Ngudi ndy c6 thé phai vao bénh vién khi cian bénh trd nang. Cac bién ching
nghiém trong va tlr vong rat hi€m va rit c6 thé x4y ra noi nhitng nguoi rat tré, rat gia, va
nhiing nguoi c6 cic can bénh khic.

Céc triéu chitng cua bénh salmonella 12 gi?

Céc triéu chiing cua bénh salmonella thuong bat dau tir 12 t6i 72 tiéng sau khi nudt phai vi
khuén. C4c triéu chiing bao gom quén bung, nhiic dau, sot, va tiéu chay nang ra toan la
nudc. Buon non va 6i mita ciing c6 thé xay ra. Nhitng ngudi bi nhiém bénh salmonella c6
thé c6 céc triéu chiing nhe hodc khong c¢6 triéu ching gi ca.

Ngudi ta médc bénh salmonella nhu thé nao?

Nguoi ta bi bénh salmonella khi nu6t phai vi khuén. Diéu nay c6 thé xay ra khi an thic an
nhiém bénh chua dugc niu chin hoan toan, hoac bi nhiém bénh sau khi 1am do an.
Salmonella ciing c6 thé lay tr ngudi no sang ngudi kia khi ngudi bénh khong rira tay that
k¥ sau khi di cau. Nhitng nguoi 1am do an va nhiing ngudi cham séc stic khoe bi bénh
salmonella c6 thé 1am thuc phdm bi nhiém bénh trong lic 1am d6 an, hoic trong lic cho
bénh nhan an néu ho khong rira tay that ky.

Thuc phdm nao thudng lién hé véi bénh salmonella?

Salmonella thudng tim thay noi thuc pham con séng phét xut tir thd vat —nhu triing, san
phdm tring, thit, san phdm thit, sita chua dugc tiét trung, hodc cic san phdm sita khac chua
dugc tiét trang. N4u that chin va xtr ly that k§ giét dugc vi khuan bénh salmonella c¢6 hiéu
qua.

C6 cac ngudn bénh salmonella nao khong phai 1a thuc phdm hay khong?

C4c vi sinh vat Salmonella tim thay noi phan ctia nhitng ngudi va thu bi bénh hoic 16 rang
la khée manh. Phan 16n thd nuoi tai gia, bao gom vit, bo, lon, chd, meo, riia nudi va ga con
déu duoc thay 1a c6 mang va truyén nhiém bénh salmonella. Vi khuén ndy cling dugc tim
thay noi nhiéu loai thii hoang. Dé nghi nén rira tay that sach sau khi so mé thi vat dé ngan
truyén nhiém bénh salmonella. Nudc 6 nhiém ciing c6 thé 1a nguon bénh salmonella.
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Bénh Salmonella dugc chin do4n nhu thé nao?

Salmonella thudng dugc chdn dodn bing mot thir nghiém trong phong thi nghiém goi la cdy phan. Ngudi
cham séc stic khoe ctia ban s& trao cho ban mot hop dung dac biét dé 1ay mau phan. Thudng phai can
nhiéu ngay méi biét dugc két qua.

Diéu tri bénh salmonella nhu thé nao?

N6i chung, nhitng ngudi khoe manh khoi bénh ma khong can phai diéu tri gi ca. Au nhi, nguoi gia, va
nhitng ngudi bi cdc can bénh khac doi khi can thudc tru sinh, vi tuw ho khong thé chéng duoc cin bénh.
Viéc mit nude duge diéu tri qua viéc cho uéng hoac truyén dich vao finh mach. Hay hai y kién bac si néu
ban bi tiéu chay kéo dai. Diéu tri bing thudc tru sinh c6 thé can phaéi c6 thoi gian dé co thé truc hét dugc
céc vi khuin salmonella ra ngoai. Mic du hét cdc triéu chiing, thudng ciing can nhiéu tuan dé tong hét vi
khudn bénh ra khoi ruot.

C6 thé ngira dugc bénh Salmonella khong?
Mot s6 huéng din téng quat dé ngira bénh salmonella 1a:

o  Luodn luon ria tay that k§ bang xa bong va nudc trude khi an, trude va sau khi lam do an, va sau khi di
cau, thay ta, hoac choi véi thi nuoi trong nha.

e Nh6 ndu chin hoan toan thic an tlr cic nguon thu vat, dac biét 1a cic san phdm gia cam va tring. Long
do triing phai chac. Thit va san phdm gia cam khong duoc ¢ mau hong.

e Ding an triing séng hoac bi niit, sita chua duoc tiét tring, phé mat 1am bang sita chua duoc tiét trung,
hoic bat cit cdc san phidm sita nao chua dugc tiét tring. Thic an con thira can bo vao th lanh ngay va
ham néng lai hoan toan.

e Tranh lam 6 nhiém thuc pham nao khong can phai nau bang cac thuc phdm xuat phét tir cdc nguon tha
vat. Thi du, rlra tay va tat ca dung cu nau bép va bé mat tiép xic véi ga vit séng trude khi lam xa lach.
Thit nhoi khong bao gid dugc nhoi sén vao trong ga vit song.

e Khi cham s6c cho nguoi bénh salmonella, phai thai bé nhanh chéng va ding céch, hoac giat ngay, bat
ctt vat liéu nao bi nhiém phan. Rira tay that k§ sau khi dung vao nhitng vat liéu nay.

e Tré em va nhitng ngudi khéc c6 nhu cau dic biét ¢6 thé can dugc gitip dd thém trong viéc rira tay sau
khi di cau.

C6 de nghi nao cho c4c nhan vién c6 co nguy cao trong nganh nghe ctia ho khong?

Dé bao vé cho cong chiing, bét it ai bi nhiém bénh salmonella va lam nhiing cong viéc c6 co nguy cao
(nguoi lam thitc an, ngudi cham séc cho bénh nhan, cong nhan cong nghiép sita, hodc nguoi cham séc tré
em chudn bi thifc an va cho tré em an) khong nén 1am cdc cong viéc nay cho t6i chimg nao khong con co
ngy lay bénh cho nguoi khdc. Hay tham khéo véi Bo Y T€ (1-800-640-4374) dé dugc hudng dan.
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