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Salmonella là gì? 
 

Salmonella là m¶t loåi vi khuÄn bŒnh có th‹ gây nhiÍm trùng ru¶t bao tº g†i là 
salmonellosis. Thông thÜ©ng salmonellosis ÇÜ®c g†i là bŒnh salmonella. BŒnh này có th‹ 
xäy ra nÖi con ngÜ©i và thú vÆt. PhÀn l§n nh»ng ngÜ©i vÜ§ng salmonella bÎ bŒnh tØ bÓn t§i 
bäy ngày. NgÜ©i này có th‹ phäi vào bŒnh viŒn khi cæn bŒnh trª n¥ng. Các bi‰n chÙng 
nghiêm tr†ng và tº vong rÃt hi‰m và rÃt có th‹ xäy ra nÖi nh»ng ngÜ©i rÃt trÈ, rÃt già, và 
nh»ng ngÜ©i có các cæn bŒnh khác. 
 
Các triŒu chÙng cûa bŒnh salmonella là gì? 
 

Các triŒu chÙng cûa bŒnh salmonella thÜ©ng b¡t ÇÀu tØ 12 t§i 72 ti‰ng sau khi nuÓt phäi vi 
khuÄn. Các triŒu chÙng bao gÒm qu¥n bøng, nhÙc ÇÀu, sÓt, và tiêu chäy n¥ng ra toàn là 
nÜ§c. BuÒn nôn và ói mºa cÛng có th‹ xäy ra. Nh»ng ngÜ©i bÎ nhiÍm bŒnh salmonella có 
th‹ có các triŒu chÙng nhË ho¥c không có triŒu chÙng gì cä. 
 
NgÜ©i ta m¡c bŒnh salmonella nhÜ th‰ nào? 
 

NgÜ©i ta bÎ bŒnh salmonella khi nuÓt phäi vi khuÄn. ñiŠu này có th‹ xäy ra khi æn thÙc æn 
nhiÍm bŒnh chÜa ÇÜ®c nÃu chín hoàn toàn, ho¥c bÎ nhiÍm bŒnh sau khi làm ÇÒ æn. 
Salmonella cÛng có th‹ lây tØ ngÜ©i n† sang ngÜ©i kia khi ngÜ©i bŒnh không rºa tay thÆt 
kÏ sau khi Çi cÀu. Nh»ng ngÜ©i làm ÇÒ æn và nh»ng ngÜ©i chæm sóc sÙc khÕe bÎ bŒnh 
salmonella có th‹ làm th¿c phÄm bÎ nhiÍm bŒnh trong lúc làm ÇÒ æn, ho¥c trong lúc cho 
bŒnh nhân æn n‰u h† không rºa tay thÆt kÏ. 
 
Th¿c phÄm nào thÜ©ng liên hŒ v§i bŒnh salmonella? 
 

Salmonella thÜ©ng tìm thÃy nÖi th¿c phÄm còn sÓng phát xuÃt tØ thú vÆt – nhÜ trÙng, sän 
phÄm trÙng, thÎt, sän phÄm thÎt, s»a chÜa ÇÜ®c tiŒt trùng, ho¥c các sän phÄm s»a khác chÜa 
ÇÜ®c tiŒt trùng. NÃu thÆt chín và xº lš thÆt kÏ gi‰t ÇÜ®c vi khuÄn bŒnh salmonella có hiŒu 
quä. 
 
Có các nguÒn bŒnh  salmonella nào không phäi là th¿c phÄm hay không? 
 

Các vi sinh vÆt Salmonella tìm thÃy nÖi phân cûa nh»ng ngÜ©i và thú bÎ bŒnh ho¥c rõ ràng 
là khÕe månh. PhÀn l§n thú nuôi tåi gia, bao gÒm vÎt, bò, l®n, chó, mèo, rùa nuôi và gà con 
ÇŠu ÇÜ®c thÃy là có mang và truyŠn nhiÍm bŒnh salmonella. Vi khuÄn này cÛng ÇÜ®c tìm 
thÃy nÖi nhiŠu loåi thú hoang. ñŠ nghÎ nên rºa tay thÆt såch sau khi s© mó thú vÆt Ç‹ ngæn 
truyŠn nhiÍm bŒnh salmonella. NÜ§c ô nhiÍm cÛng có th‹ là nguÒn bŒnh salmonella. 
 



BŒnh Salmonella 
 
BŒnh Salmonella ÇÜ®c chÄn Çoán nhÜ th‰ nào? 
 

Salmonella thÜ©ng ÇÜ®c chÄn Çoán b¢ng m¶t thº nghiŒm trong phòng thí nghiŒm g†i là cÃy phân. NgÜ©i 
chæm sóc sÙc khÕe cûa bån së trao cho bån m¶t h¶p Ç¿ng Ç¥c biŒt Ç‹ lÃy mÅu phân. ThÜ©ng phäi cÀn 
nhiŠu ngày m§i bi‰t ÇÜ®c k‰t quä. 
 
ñiŠu trÎ bŒnh salmonella nhÜ th‰ nào? 
 

Nói chung, nh»ng ngÜ©i khÕe månh khÕi bŒnh mà không cÀn phäi ÇiŠu trÎ gì cä. ƒu nhi, ngÜ©i già, và 
nh»ng ngÜ©i bÎ các cæn bŒnh khác ÇÒi khi cÀn thuÓc trø sinh, vì t¿ h† không th‹ chÓng ÇÜ®c cæn bŒnh. 
ViŒc mÃt nÜ§c ÇÜ®c ÇiŠu trÎ qua viŒc cho uÓng ho¥c truyŠn dÎch vào tïnh måch. Hãy hÕi š ki‰n bác sï n‰u 
bån bÎ tiêu chäy kéo dài. ñiŠu trÎ b¢ng thuÓc trø sinh có th‹ cÀn phäi có th©i gian Ç‹ cÖ th‹ trøc h‰t ÇÜ®c 
các vi khuÄn salmonella ra ngoài. M¥c dù h‰t các triŒu chÙng, thÜ©ng cÛng cÀn nhiŠu tuÀn Ç‹ tÓng h‰t vi 
khuÄn bŒnh ra khÕi ru¶t. 
 
Có th‹ ngØa ÇÜ®c bŒnh Salmonella không? 
 

M¶t sÓ hÜ§ng dÅn t°ng quát Ç‹ ngØa bŒnh salmonella là: 
 

• Luôn luôn rºa tay thÆt kÏ b¢ng xà bông và nÜ§c trÜ§c khi æn, trÜ§c và sau khi làm ÇÒ æn, và sau khi Çi 
cÀu, thay tã, ho¥c chÖi v§i thú nuôi trong nhà. 

• Nh§ nÃu chín hoàn toàn thÙc æn tØ các nguÒn thú vÆt, Ç¥c biŒt là các sän phÄm gia cÀm và trÙng. Lòng 
ÇÕ trÙng phäi ch¡c. ThÎt và sän phÄm gia cÀm không ÇÜ®c có màu hÒng. 

• ñØng æn trÙng sÓng ho¥c bÎ nÙt, s»a chÜa ÇÜ®c tiŒt trùng, phó mát làm b¢ng s»a chÜa ÇÜ®c tiŒt trùng, 
ho¥c bÃt cÙ các sän phÄm s»a nào chÜa ÇÜ®c tiŒt trùng. ThÙc æn còn thØa cÀn bÕ vào tû lånh ngay và 
hâm nóng låi hoàn toàn.   

• Tránh làm ô nhiÍm th¿c phÄm nào không cÀn phäi nÃu b¢ng các th¿c phÄm xuÃt phát tØ các nguÒn thú 
vÆt. Thí dø, rºa tay và tÃt cä døng cø nÃu b‰p và bŠ  m¥t ti‰p xúc v§i gà vÎt sÓng trÜ§c khi làm xà lách. 
ThÎt nhÒi không bao gi© ÇÜ®c nhÒi s¤n vào trong gà vÎt sÓng. 

• Khi chæm sóc cho ngÜ©i bŒnh salmonella, phäi thäi bÕ nhanh chóng và Çúng cách, ho¥c gi¥t ngay, bÃt 
cÙ vÆt liŒu nào bÎ nhiÍm phân. Rºa tay thÆt kÏ sau khi Çøng vào nh»ng vÆt liŒu này. 

• TrÈ em và nh»ng ngÜ©i khác có nhu cÀu Ç¥c biŒt có th‹ cÀn ÇÜ®c giúp Ç« thêm trong viŒc rºa tay sau 
khi Çi cÀu. 

 
Có ÇŠ nghÎ nào cho các nhân viên có cÖ nguy cao trong ngành nghŠ cûa h† không? 
 

ñ‹ bäo vŒ cho công chúng, bÃt cÙ ai bÎ nhiÍm bŒnh salmonella và làm nh»ng công viŒc có cÖ nguy cao 
(ngÜ©i làm thÙc æn, ngÜ©i chæm sóc cho bŒnh nhân, công nhân công nghiŒp s»a, ho¥c ngÜ©i chæm sóc trÈ 
em chuÄn bÎ thÙc æn và cho trÈ em æn) không nên làm các công viŒc này cho t§i chØng nào không còn cÖ 
ngy lây bŒnh cho ngÜ©i khác. Hãy tham khäo v§i B¶ Y T‰ (1-800-640-4374) Ç‹ ÇÜ®c hÜ§ng dÅn. 
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