B NH RUBELLA

Rubella 1 gi?

Rubella (cling con goi 1a bénh Soi Diic) 1a mot bénh néi méan hay lay gay ra bdi mot loai vi rit.
Bénh nay thuong 1a mét can bénh nhe trong ba ngay, nhung néu né xay ra trong ba thang dau
trong thoi ky thai nghén, thi c6 thé gay ra viéc sinh qudi thai.

Ai bi bénh rubella?

Rubella thudng xdy ra noi tré em, nhung nhitng ngudi khong mién nhiém thuoc bat cit tudi nao
ciing déu c6 thé vuéng bénh. Trong s6 nhiing ngudi khong duoc chling ngira, rubella cha yéu la
can bénh cua tuéi au tho. Trong ldc tré em dugc chiing nglia day du, thi viéc nhiém bénh noi
thanh nién va ngudi 16n trd nén 16 rét. Rubella xay ra thuong hon vao muia dong va miia xuan.
Em bé dudi 1 tudi c6 co nguy vi chua dugc ching ngira. Ngoai ra, nhitng ngudi dugc chiing
ngira truGc nam 1968 c6 thé khong duge mién nhiém vi thudc chiing budi dau khong bao vé
duoc lau.

Rubella lay lan nhir th€ nao?

Vi riit rubella duogc tim thdy trong miii va c¢6 hong clia ngudi bi bénh va réi vao trong khong khi
khi ngudi nay hit hoi, ho, hodc néi chuyén. Tiép xtic truc ti€p vdi chat tiét ra tir miii/cé hong
hoic truc dién v6i ngudi bi bénh khi ho ho hoic hit hoi ¢6 thé 1ay bénh.

Céc triéu chiing ctia rubella 13 gi?

Noi tré em, céc triéu chiing thudng nhe, va ¢6 thé bao gom viéc 1én con s6t nhe va néi man ngia
ngdy bit dau tr noi mat va lan xuéng toan bo co thé. Cac hach bach huyét sau tai va sau c6 ¢6
thé bi sung 1én va nhic nhoi. C4c triéu ching khac noi tré em 16n hon va ngudi 16n ¢6 thé gom
nhic khép xuong, nhic dau, chdy nuéc mili, va dé6 mat. Khoang phan nita s6 nguoi bi bénh
khong bao gid bi néi man, va mot s6 ngudi khdc khong ¢ triéu chiing gi.

Thi ky @ bénh 1 gi?

Céc triéu chiing thudng xuat hién tir 16 dén 18 ngay sau khi bi nhiém vi rit rubella, nhung bat
dau c6 bénh tr 12 dén 23 ngay.

Bao 14u thi nguoi bénh rubella méi 1ay dugc?

Ngudi bénh rubella lay tir bdy ngay trudc, t6i bay ngay sau, khi néi man.



Rubella dugc chén dodn nhu thé nao?

Rubella thudng hay bi 14n 1o véi bénh séi thudng hodc bénh ban d6. Thir mau 1a c4ch t6t nhat dé chic chan
d6 1a bénh rubella.

Lam thé ndo t6i c6 thé trénh dugc bénh rubella?

C6 thuoc ching dé ngira bénh rubella. Thudc chiing nay thudng dugc 4p dung cho cung vé6i bénh soi
thudng va bénh quai bi trong mot mii thudc chiing duy nhat goi 1a MMR. Tré em can dugc ching ligu
MMR dau tién trong khoang tir 12 dén 15 thang tudi, va mot liéu thit hai vao lic duoc tir 4 t6i 6 tudi. Nhitng
ngudi thudc di moi Ia tudi, dac biét 1a phu nit thuodc do tudi sanh con, can dugc ching ngira néu ho chua bi
bénh rubella.

Viéc bi nhiém bénh rubella truéc day c6 1am cho ngudi nay mién nhiém hay khong?

C6. Bi bénh nay mot an s€ bao vé cho ban khoi bi bénh nay [an nita.

Néu bénh nay nhe, tai sao chiing ngira lai quan trong?

Rubella nguy hiém nhiéu nhét d6i v6i phu nit mang thai khong dugc mién nhiém vi c6 thé gay t6n hai dén
em bé chua sinh. Phu nit mang thai bi nhiém bénh nay c6 thé dua dén sdy thai, bao thai chét trong bung me,
hoac qudi thai nhu diéc, bi duc nhan mat, tim c6 khuyét tat, gan va 14 lach n& 16n, va tri tré tam tri. Hoi
chiing rubella bam sinh (CRS) xay ra trong it nhat 12 90 phan tram &u nhi ¢c6 me bi bénh rubella lic mang
thai trong tam ca nguyét dau tién.

C6 thé 1am duoc gi d€ ngin ngira 1ay bénh rubella?

e Duy tri viéc chling nglra bénh rubella & mic do cao trong cong dong 1a trong yéu trong viéc kiém soat
viéc lay lan. Tré em can dugc ching hai liéu. Tat ca nhiing ngudi 16n khong mang thai ma khong c6 su
mién nhiém thich hop, dac biét 1a nhitng ngudi cham séc sic khoe, cling can duge chliing ngira.

e Can kiém soét su lay lan bénh rubella chii yéu I1a dé ngan ngira qudi thai gay ra bdi CRS. Phu nit
thudc Itta tudi sanh con can dugc x4c dinh vé sy mién nhiém. Néu thay khong dugc mién nhiém, ho
can dugc chung nglra bénh rubella it nhat ba thang trude khi cé du tinh mang thai. Néu thit nghiém
trong phong thi nghiém cho thdy phu nit mang thai khong dugc mién nhiém, thi can hoan chling
ngura lai cho dén khi sanh xong.

e Tré em bi nhiém bénh khong nén dén trudng hoc hoac céc co s giit tré trong thoi ky 1ay bénh (trong
bay ngay tir lic bat dau néi man).

e Tt ca nhitng ngudi bi nhiém bénh rubella can tranh xa nhiing nguoi khong dugc mién nhiém, dac biét
12 phu nif trong Itta tudi sanh con va &u nhi.

Muo6n biét thém chi tiét vé rubella, xin goi B6 Y T€ Vermont, Pon Vi Dich T& Ngoai Hién Trudng, 1-800-
640-4374 hoac 863-7240.
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