
Listeriosis 
 
Listeriosis là gì? 
 
Listeriosis ÇÜ®c gây ra bªi vi khuÄn Listeria monocytogenes. BŒnh này chû y‰u 
änh hÜªng Ç‰n bào thai nÖi phø n» mang thai, trÈ sÖ sinh, và ngÜ©i l§n có hŒ 
thÓng miÍn nhiÍm bÎ suy y‰u. NgÜ©i l§n và trÈ em khÕe månh Çôi khi bÎ nhiÍm 
Listeria, nhÜng hi‰m khi bŒnh trª n¥ng. BŒnh này không lây tØ ngÜ©i n† sang 
ngÜ©i kia. 
 
Bån vÜ§ng bŒnh Listeriosis b¢ng cách nào? 
 
Bån bÎ vÜ§ng listeriosis khi æn ho¥c uÓng th¿c phÄm nhiÍm bŒnh. Listeria 
monocytogenes tìm thÃy trong ÇÃt và nÜ§c. Rau có th‹ bÎ nhiÍm bŒnh tØ ÇÃt hay 
phân thú vÆt dùng làm phân bón. Thú vÆt có th‹ mang vi khuÄn mà không có vÈ 
gì là bŒnh hoån cä và có th‹ nhiÍm bŒnh vào thÙc æn có nguÒn gÓc thú vÆt nhÜ 
thÎt ho¥c các sän phÄm s»a. S»a chÜa ÇÜ®c tiŒt trùng (thô) ho¥c th¿c phÄm làm 
tØ s»a chÜa tiŒt trùng cÛng có th‹ chÙa vi khuÄn. Vi khuÄn ÇÜ®c tìm thÃy trong 
nhiŠu loåi th¿c phÄm sÓng khác nhau, nhÜ thÎt và rau chÜa nÃu chín, cÛng nhÜ 
th¿c phÄm Çã ÇÜ®c xº lš, nhÜ dÒi hot dogs, bÎ nhiÍm bŒnh sau khi xº lš. N‰u 
phø n» mang thai æn th¿c phÄm bÎ nhiÍm bŒnh trong th©i gian thai nghén, em bé 
cûa h† có th‹ ra Ç©i mang bŒnh listeriosis. 
 
Các triŒu chÙng cûa Listeriosis là gì? 
 
NgÜ©i bÎ listeriosis thÜ©ng bÎ sÓt, Çau nhÙc b¡p thÎt, và Çôi khi có các triŒu 
chÙng vŠ ru¶t bao tº, nhÜ buÒn nôn ho¥c tiêu chäy. NhÙc ÇÀu, cÙng c°, hoang 
mang, mÃt thæng b¢ng, ho¥c co giÆt có th‹ xäy ra n‰u bŒnh lan t§i hŒ thÓng thÀn 
kinh. M¶t khi bÎ nhiÍm vi khuÄn, có th‹ phäi cÀn tØ ba t§i 70 ngày Ç‹ ngÜ©i này 
th¿c s¿ trª bŒnh. Trung bình là 31 ngày. 
 
Ai có cÖ nguy bÎ bŒnh listeriosis? 
 
Các bào thai và ngÜ©i l§n tu°i có nhiŠu cÖ nguy vÜ§ng bŒnh listeriosis này. 
Nh»ng ngÜ©i có hŒ thÓng miÍn nhiÍm bÎ suy y‰u cÛng có cÖ nguy ngày càng gia 
tæng. NgÜ©i l§n và trÈ em khÕe månh æn th¿c phÄm bÎ nhiÍm bŒnh có th‹ không 
bÎ bŒnh ho¥c h† có th‹ bÎ viêm då dày ru¶t nhË.  
 
 



Listeriosis 
 
Có thº nghiŒm nào Ç‹ tìm vi khuÄn Listeria không? 
 
N‰u bån có các triŒu chÙng giÓng nhÜ mô tä ª trên và lo là mình có th‹ bÎ nhiÍm bŒnh, hãy 
bàn v§i bác sï. Thº máu ho¥c dÎch tûy sÓng së xác nhÆn viŒc chÄn Çoán. 
 
Có cách ÇiŠu trÎ nào cho listeriosis không? 
 
ñÓi v§i phÀn l§n trÜ©ng h®p bÎ nhiÍm khuÄn Listeria, ÇiŠu trÎ b¢ng thuÓc trø sinh tØ 10 Ç‰n 14 
ngày thÜ©ng là Çû. Khi bÎ nhiÍm bŒnh trong th©i gian mang thai, viŒc cho phø n» mang thai 
dùng thuÓc trø sinh ngay thÜ©ng có th‹ ngæn ÇÜ®c viŒc nhiÍm bŒnh cho bào thai ho¥c trÈ sÖ 
sinh. Em bé bÎ listeriosis nhÆn thuÓc trø sinh giÓng nhÜ ngÜ©i l§n, các loåi thuÓc trø sinh 
thÜ©ng ÇÜ®c dùng k‰t h®p cho Ç‰n khi bác sï ch¡c ch¡n vŠ s¿ chÄn Çoán. M¥c dù ÇÜ®c ÇiŠu trÎ 
ngay, m¶t sÓ trÜ©ng h®p nhiÍm bŒnh có th‹ dÅn Ç‰n tº vong. 
 
Bån có th‹ làm th‰ nào Ç‹ giäm cÖ nguy bÎ bŒnh listeriosis? 
 

• NÃu thÆt chín th¿c phÄm sÓng lÃy tØ các nguÒn thú vÆt, nhÜ thÎt bò, heo, ho¥c gia cÀm. 
• Rºa kÏ rau sÓng trÜ§c khi æn. 
• Tránh dùng s»a thô (chÜa ÇÜ®c tiŒt trùng) ho¥c th¿c phÄm làm b¢ng loåi s»a này. 
• NÃu cho thÆt nóng Ç‰n Ç¶ bÓc hÖi các loåi th¿c phÄm làm s¤n nhÜ hot dogs. 
• Hâm nóng thÎt ngu¶i trÜ§c khi æn. 
• ñ‹ riêng thÎt chÜa nÃu chín ra khÕi các món khác trong tû lånh. 
• Rºa tay, dao, và th§t b¢ng xà bông và nÜ§c nóng sau khi làm ÇÒ æn chÜa nÃu chín. 

 
Ngoài ra, nh»ng ngÜ©i có nhiŠu cÖ nguy bÎ các bi‰n chÙng do bŒnh listeriosis, nhÜ phø n» 
mang thai và nh»ng ngÜ©i có thŒ thÓng miÍn nhiÍm bÎ t°n thÜÖng, cÀn: 
 

• Tránh æn phó mát loåi mŠm, nhÜ feta, Brie, Camembert, blue-veined, và phó mát ki‹u 
MÍ. 

• M¥c dù cÖ nguy bÎ bŒnh listeriosis có liên hŒ Ç‰n th¿c phÄm bán tåi các tiŒm thÎt ngu¶i 
là thÃp, phø n» mang thai và nh»ng ngÜ©i có hŒ thÓng miÍn nhiÍm bÎ t°n thÜÖng nên 
tránh các loåi th¿c phÄm này ho¥c hâm nóng thÆt kÏ thÎt ngu¶i trÜ§c khi æn. 

 
LÐU Ý: Không cÀn phäi tránh các loåi phó mát cÙng, phó mát ch‰ bi‰n, kem phó mát, phó mát 
làm tØ s»a Çã gån kem, ho¥c s»a chua. 
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