Listeriosis
Listeriosis 1a gi?

Listeriosis dugc gay ra bdi vi khudn Listeria monocytogenes. Bénh nay chil yéu
anh hudng dén bao thai noi phu nit mang thai, tré so sinh, va ngudi 16n c¢6 hé
thong mién nhiém bi suy yéu. Ngudi 16n va tré em khoe manh doi khi bi nhiém
Listeria, nhung hi€m khi bénh tr& nang. Bénh nay khong lay tir ngudi no sang
nguoi kia.

Ban vuéng bénh Listeriosis bing céch nao?

Ban bi vuéng listeriosis khi dn hodc uong thuc phdm nhiém bénh. Listeria
monocytogenes tim thiy trong dit va nudc. Rau c6 thé bi nhiém bénh tir dat hay
phan thd vat dung lam phan bén. Tha vat c6 thé mang vi khudn ma khong c6 vé
gi 12 bénh hoan cé va c6 thé nhiém bénh vao thiic dn c6 nguon goc thi vat nhu
thit hodc céc san pham sita. Sita chua duoc tiét tring (tho) hodc thuc pham lam
tir sita chua tiét triing ciing c6 thé chia vi khuén. Vi khuédn dugc tim thdy trong
nhiéu loai thuc phdm séng khac nhau, nhu thit va rau chua niu chin, ciing nhu
thuc pham da dugc xtt 1y, nhu doi hot dogs, bi nhiém bénh sau khi xir ly. Néu
phu nit mang thai an thuc phdm bi nhiém bénh trong thoi gian thai nghén, em bé
clia ho ¢6 thé ra ddi mang bénh listeriosis.

C4c triéu ching cta Listeriosis 1a gi?

Nguoi bi listeriosis thuong bi s6t, dau nhic bap thit, va doi khi ¢6 cac triéu
ching vé rudt bao tit, nhu budn noén hoic tieu chay. Nhic dau, ciing c6, hoang
mang, mat thiang bing, hoidc co giat c¢6 thé xay ra néu bénh lan t6i hé thong than
kinh. Mot khi bi nhiém vi khuén, c6 thé phai can tit ba t6i 70 ngay dé ngudi nay
thuc su tr& bénh. Trung binh 1a 31 ngay.

Ai c6 co nguy bi bénh listeriosis?

Céc bao thai va ngudi 16n tudi c6 nhiéu co nguy vuéng bénh listeriosis ny.
Nhitng nguoi cé hé thong mién nhiém bi suy yéu ciing ¢6 co nguy ngay cang gia
tang. Ngudi 16n va tré em khoe manh an thuc pham bi nhi€ém bénh c6 thé khong
bi bénh hoic ho ¢6 thé bi viem da day ruot nhe.



Listeriosis

C6 thir nghiém nao d€ tim vi khuén Listeria khong?

Néu ban ¢6 cdc triéu ching giong nhu mo ta & trén va lo 1a minh ¢6 thé bi nhiém bénh, hay
ban véi bac si. Thir mdu hoic dich tly séng s& xac nhan viéc chin dodn.

C6 cach diéu tri nao cho listeriosis khong?

D6i véi phan 16n trudng hop bi nhiém khuén Listeria, diéu tri bing thudc tru sinh tir 10 dén 14
ngay thudng la du. Khi bi nhiém bénh trong thoi gian mang thai, viéc cho phu nit mang thai
dung thudc tru sinh ngay thudng c6 thé ngan duoc viéc nhiém bénh cho bao thai hoic tré so
sinh. Em bé bi listeriosis nhan thudc tru sinh giéng nhu nguoi 16n, cac loai thudc tru sinh
thudng duoc dung két hop cho dén khi bdc si chic chin vé su chan dodn. Mic du duoc diéu tri
ngay, mot s6 trudng hgp nhiém bénh c6 thé din dén tir vong.

Ban c6 thé 1am thé nao dé gidm co nguy bi bénh listeriosis?

Nau that chin thuc phdm s6ng 14y tlr cic nguon thd vat, nhu thit bo, heo, hodc gia cam.
Rura k§ rau song trude khi an.

Tranh dung sita tho (chua dugc tiét trung) hodc thuc phdm 1am bing loai sita nay.

Nau cho that néng dén do boc hoi céc loai thuc pham 1am sdn nhu hot dogs.

Ham néng thit ngudi trude khi an.

Dé riéng thit chua niu chin ra khdi cdc mén khdc trong ta lanh.

Rura tay, dao, va th6t bang xa bong va nude néng sau khi lam d6 an chua nau chin.

Ngoai ra, nhitng nguoi cé nhiéu co nguy bi cac bién ching do bénh listeriosis, nhu phu nit
mang thai va nhitng ngudi c6 thé thong mién nhiém bi ton thuong, can:

Tranh an phé mét loai mém, nhu feta, Brie, Camembert, blue-veined, va ph6é mat kiéu
ME.

Maic dii co nguy bi bénh listeriosis ¢ lién hé dén thuc phadm ban tai cdc tiém thit nguoi
1a thap, phu nit mang thai va nhitng ngudi c6 hé thong mién nhiém bi t6n thuong nén
tranh c4c loai thuc phdm nay hoac ham néng that k¥ thit nguoi truée khi an.

LUU Y: Khong can phai tranh cdc loai phé mét ciing, phé mat ché bién, kem phé mat, phé mat
lam tur sira da gan kem, hoéc sira chua.
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