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Tumbaku Katika Nyumba

Nini Moshi Wa Mkono Wa Pili Na Mkono Wa Tatu?
Moshi wa Mkono wa pili ni moshi hutoka kwa tumbaku iliyo unguzwa, kama sigara au biri.
Pia ni moshi utolewa na Mvuta Sigara. Moshi wa mkono wa tatu ni uchafu au sumu kutoka kwa

Bl sivara inakaa kwa nyuso hata badaa moshi umeondoka. Inaweza kuwa kwa ngozi yako, nywele,
nguo, vitu vya nyumba au chini ndani ya nyumba. Ni mbaya sana kwa watoto.

Moshi wa Mkono wa pili ni Hatari
Moshi wa mkono wa pili uko na zaidi elfu ine kemikali, wengi wao wako na sumu na
kansa. Hata na wale wasio vuta wanaweza kupata ugonjwa wa moyo, kansa ya uvimbe au

kiharusi kwa kuwa karibu ya moshi wa mkono wa pili.

Watoto Wenye Wako Karibu Ya Moshi Wa Mkono Wa Pili Wana Hatari Kubwa Ya

Kifo cha mtoto kisichotarajiwa
Vidonda vya sikio na kukosa usikivu
Mashambulizi ya pumu(asma) mara nyingi zaidi( na mbaya sana)
Vidonda vya kifua, pua, koo, ndani ya pua na shingo
Kansa ya Uvimba, Koo na Mdomo
Kutekwenda Shule kutokana na ugonjwa

Kujenga Mahali Uvutaji Wa Sigara Hawurusiwi

Watoto wengi wapumua moshi wa Mkono wa pili katika ma nyumba. Kukataza
uvutaji wa sigara katika nyumba yako ndiyo njia pekee ya kua na uhakika kwamba
watoto wako hawatauuawa. Hebu Julisha Wageni wako kwamba hakuna uvutaji wa

sigara katika gari na nyumba yako tena.

Kumbuka kwamba hakuna kiwango cha usalama chatokanacho na moshi wa tumbaku

Piga simu kwa 1-800-784-8669 leo. Huduma wa kujiondoa hupatikana katika lugha nyingi. \ L ‘ ‘
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