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WAA MAXAY CAB ITAANKA SIGAARKA EE
GACANTA LABAAT IYO SEDAXAAD
R Cabitaanka sigaarka ee gacanta labaat waa gubashada tubaakatda sida sigaarka
IH iyo qofk sigaarka cabaayo oo hawada kuafuufa. Gacanta sedaxaad waxa uu
- kasameysanyahay toksiin 0o ah sun oo hawada joogta marka sigaarka lacabo

kadib suntaasi waxaay kujiritaa jirkaag iyo timaha iyo alaabta waxuu halis weyn
kuhaya carruurta

CABITAANKA SIGAARKA EE GACANT LABAAD WAA HALIS

Cabitaanka sigaarka ee gacanta labaad waxuu leyahay inkabadan afarkun (4,000) oo
kemika ah badankoodu waa sun waxaa kale 0o uu sababa cudurada beerka gala iyo
kansarka sonbobada gela ama istorga waxaa sabab u ah jogitaanka qof sigaar cabo.

Caruurta kudhow qofka sigaarka cabo waxaay halis kuyihiin:
Dhimasho aan lafilaleynin
Dhagaha oo infakshoon kudhaco ama dhagoola nimo
Cudurka neefta oo sifudud ogudhaco
Xabadka, sanka dhuunta, afka oinfakshon gelo sido kale kansarka
gala sonbobada, dhuunta , afka iyo
Jirida oo iskuuks caruurta kareebto

HAGAAJI MEEL AAN SIGAAR LAGUCABIKARIN
Guriyaha waa meesha ubadan ee caruurta ay kahelaan cabitaanka sigaarka
ee gacanta labaad, kadhig gurigaada meel aan sigaar lagucabikarin (smoke
free) waa sida kali ee caruurta loga badbaadinkaro halista iyo martidaada
haogaato in sigaarka lagucabikarin

Waxaad ogaata in aya halista cabitaanka tubaakada

Uneefso sifudud adigoo cafimaadleh iskajooji cabitaanka tubaakada
La so xiriir talefonkan 1-8007848669 waxaa laga helaa adeega =

joojinta cabitaanka tubaakada oo lugada farabadan
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