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Šta je salmonela? 
 
Salmonella je bakterija koja može izazvati gastrointesitinalnu infekciju poznatu 
pod imenom salmoneloza (salmonellosis). Obično se pod salmonelozom 
podrazumeva salmonela. Ova infekcija se može pojaviti kod ljuidi i životinja. 
Većina ljudi inficiranih salmonelom, boluje 4 do 6 dana. Ponekad osoba može biti 
toliko bolesna da joj je potrebna hospitalizacija. Ozbiljne komplikacije i smrt su 
retke i mogu se dogoditi samo kod vrlo mladih osoba, starijih i onih koji već imaju 
druge zdravstvene probleme. 
  
Koji su simptomi infekcije salmonelom? 
 
Simptomi se obično pojavljuju od 12 do 72 sata posle unošenja bakterije u 
organizam. Simptomi su sledeći: grčevi u stomaku, glavobolja, temperatura i  
vodena dijareja. Može se pojaviti mučnina i povraćanje. Inficirane osobe ponekad 
mogu imati blage ili nikakve simptome. 
 
Kako ljudi mogu dobiti salmonelu? 
 
Ljudi se inficiraju salmonelom kada progutaju bakteriju. To se može dogoditi kada 
se jede kontaminirana hrana koja nije potpuno skuvana ili koja se zagadila posle 
spremanja. Salmonela se može preneti s osobe na osobu i kada inficirana osoba 
ne opere dobro ruke posle upotrebe toaleta. Oni koji rade sa hranom ili 
zdravstveni radnici koji imaju infekciju, mogu inficirati hranu za vreme pripreme, ili 
dok hrane pacijenta, ukoliko nisu prethodno dobro oprali ruke. 
 
Koja hrana se najčešće dovodi u vezu sa salmonelom? 
 
Salmonela se obično može naći u prehrambenim proizvodima životinjskog porekla, 
kao što su jaja, proizvodi od jaja, meso, proizvodi od mesa, nepasterizovano 
mleko i drugi nepasterizovani mlečni proizvodi. Kuvanjem i obradom hrane, 
bakterija salmonele se može efikasno uništititi. 
 
Da li se salmonela nalazi i u neprehrambenim proizvodima? 
 
Ćelije salmonele su pronadjene i u stolici bolesne, ili prividno zdrave osobe ili 
životinje. Otkriveno je da većina domaćih  životinja, uključujući stoku, patke, 
svinje, pse, mačke, kornjače i piliće, nosi ili prenosi salmonelu. Bakterija je takodje 
pronadjena kod raznih vrsta divljih životinja. Preporučuje se dobro pranje ruku 
posle kontakta sa životinjama, kako bi se sprečilo širenje salmonele. Zagadjena 
voda je takodje mogući izvor salmonela infekcije. 



Kako se infekcija salmonelom dijagnozira? 
 
Salmonela se obično dijagnozira laboratorijskim testom uzorka iz stolice (kopro kultura). Vaš doktor 
će vam obezbediti posudu za uzimanje uzorka iz stolice. Obično je potrebno nekoliko dana da 
rezultati budu gotovi. 
 
Kako se leči infekcija salmonelom? 
 
Ljudi koji su inače zdravi, obično se oporavljaju bez ikakvog lečenja. Mala deca, starije osobe i i oni 
koji imaju zdravstvene probleme, ponekad treba da uzimaju antibiotike, jer njihov organizam nije u 
stanju da se sam bori protiv infekcije. U slučaju dehidracije, izgubljena tečnost se nadoknadjuje  
oralno ili intravenozno. Konsultujte se sa svojim lekarom ako imate dijareju. Upotreba antibiotika 
može da produži vreme koje je organizmu potrebno da se pročisti od bakterije salmonele. Čak i 
kad simptomi nestanu, potrebno je nekoliko nedelja da se bakterija potpuno očisti iz creva. 
  
Da li se salmonela može sprečiti? 
 
Ovo su neka osnovna uputstva u prevenciji infekcije salmonelom: 
 
• Uvak dobro perite ruke sapunom i vodom pre jela, pripremanja hrane, posle upotrebe toaleta, 

menjanja pelena ili igranja sa kućnim ljubimcima.  
• Postarajte se da svi proizvodi životinjskog porekla budu dobro skuvani (pečeni), posebno živina 

i proizvodi od jaja. Sveže žumanca bi trebalo da budu cela kada se jaje razbije. Proizvodi od 
mesa i živine ne bi trebalo da imaju roze boju.  

• Nemojte jesti sirova ili slomljena jaja, nepasterizovano mleko, sir od nepasterizovanog mleka, ili 
bilo koji drugi nepasterizovani mlečni proizvod. Ostaci hrane bi trebalo da budu ispravno 
odloženi u frižider i dobro podgrejani pre ponovne upotrebe. 

• Pazite da ne zagadite hranu koju ne kuvate,  sa drugom hranom životinjskog porekla. Perite 
ruke i posudje koje je upotrebljivano u pripremi sirove živine, pre nego što, na primer, 
spremate salatu. Nadev nikada ne treba da stoji u živini. 

• Kada se brinete o osobi koja ima salmonelu, odmah, ispravno odložite otpatke, veš ili bilo koji 
drugi materijal koji može biti inficiran izmetom. Dobro operite ruke posle takvog kontakta. 

• Maloj deci i drugim osobama kojima je potrebna posebna nega, mogže biti potrebna pomoć u 
pranju ruku, posle korišćenja toaleta. 

  
Da li postoje posebne preporuke za zaposlene koji su izloženi visokom riziku 
izlaganja infekciji? 
 
Da bi zaštitili điru populaciju, svako ko je inficiran salmonelom, a radi na radnom mestu visokog 
rizika (obrada hrane, briga o pacijentima, proizvodnja mlečnih proizvoda, dečje ustanoveu kojima 
se sprema hrana za decu, ili se samo hrane deca ) ne bi trebalo da odlaze na posao sve dok postoji 
rizik da mogu inficirati druge ljude. Konsultujte se sa Insitutom za zdravlje na telefon (1-800-640-
4374). 
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