Haemophilus influenzae type B -
Maladie d'Hib

Qu’est la maladie de I’haemophilus influenzae type B
(Hib) ?

Jusqu'a I'heure actuelle, I'Hib était une des causes majeures d’infection
bactérienne chez les jeunes enfants. L'Hib cause une variété de maladies,
telles que la méningite (inflammation des couches de la colonne vertébrale et
du cerveau), les infections du sang, la pneumonie, I'arthrite, I'épiglotite
(inflammation des voies respiratoires supérieures ou “croup”) et des
infections dans d’autres parties du corps. Du fait qu’un vaccin efficace est
disponible, tres peu de cas de la maladie d'Hib sont désormais diagnostiqués.

Qui contracte la maladie d'Hib ?

La maladie d’Hib se produit chez les enfants de 3 mois a 3 ans. Elle est rare
chez les personnes au-dessus de 5 ans.

Comment se transmet la maladie d'Hib ?

La maladie d'Hib se transmet par le contact avec du mucus ou des
gouttelettes provenant du nez ou de la gorge d’'une personne infectée. Des
individus peuvent étre porteurs d’Hib et transmettre la maladie sans tomber
malades eux-mémes.

Quels sont les symptémes de la maladie d'Hib ?

Les symptdmes de la maladie d'Hib dépendent de la partie du corps infectée.
La fievre est présente dans toutes les formes de la maladie d'Hib. Les
symptémes de la méningite comprennent le torticolis, le mal de téte et les
vomissements. Les symptémes de la pneumonie comprennent une
respiration rapide et une toux qui produit du mucus. Les symptémes de
I'épiglotite comprennent une respiration bruyante et une gorge trés
douloureuse.

Quand les symptémes apparaissent-ils ?

Les symptdmes apparaissent généralement moins de 10 jours aprés
exposition, en général entre 2 et 4 jours.

Pendant combien de temps une personne est-elle
contagieuse avec la maladie d'Hib ?

La période de contagion varie et, a moins que la maladie ne soit traitée, peut
durer aussi longtemps que les bactéries sont présentes dans le nez et la
gorge, méme apres que les symptémes aient disparu. Une personne ne peut
plus transmettre la maladie d'Hib aprés avoir pris des antibiotiques pendant 1
ou 2 jours.
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Des infections d'Hib passées immunisent-elles une
personne ?

Tout enfant ayant développé la maladie d'Hib avant I'age de 24 mois peut ne pas étre
immunisé et devrait étre vacciné avec le vaccin contre I'Hib. Aprées I'age de 2 ans, il peut
y avoir immunité suivant une infection naturelle, et la vaccination n’est en général pas
nécessaire.

Quel est le traitement pour la maladie d'Hib ?

Des antibiotiques, tels que I'ampicilline ou le chloramphénicol, sont généralement utilisés
pour traiter toute infection grave. Le rifampin est utilisé pour traiter les personnes qui
sont susceptibles d'étre porteuses de la bactérie.

Que dois-je faire si mon enfant a été exposé a un autre
enfant souffrant de la maladie d’Hib ?

Certains membres de la maisonnée, des personnes fréquentant la créche, et les enfants
en dessous de 4 ans qui ne sont pas immunisés ou sous immunisés et ont récemment
été en contact proche avec un enfant infecté, peuvent avoir besoin de prendre
I'antibiotique rifampin pour prévenir le développement de la maladie. Les personnes
ayant eu un contact superficiel, tel que dans la salle de classe, au bureau ou a I'usine,
en général n'ont pas besoin de traitement. Consultez le médecin de votre enfant pour
qgu'il vous conseille.

Quelles sont les complications possibles associées a la
maladie d'Hib ?

Les infections graves liées a I'Hib, telles que la méningite ou I'épiglotite, peuvent étre
fatales. Certains patients ayant guéri de la méningite Hib souffrent de problémes
neurologiques, tels que la surdité, pendant longtemps.

Que peut-on faire pour prévenir la transmission de la
maladie d'Hib ?

Il existe & I'heure actuelle des vaccins multiples contre I'Hib autorisés par la U.S. Food
and Drug Administration. L'académie américaine de pédiatrie (American Academy of
Pediatrics — AAP) et le comité des conseillers sur les pratiques d’immunisation (Advisory
Committee on Immunization Practices — ACIP) recommandent que tous les enfants
soient immunisés par une série de vaccins contre I'Hib approuvée a I'age de 2 ans. Pour
des recommandations sur les doses, consultez votre médecin. Tout vaccin multiple
contre I'Hib peut étre utilisé en tant que dose de rappel entre les ages de 12 et 15 mois.
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