
 

 

तपाईकँो ककशोर उमेर पुग्नु पूर्वको बाल बच्चाहरूको लागि सुईहरू  

२०१६ को शरद ऋतमुा ७ कक्षामा प्रर्ेश िर्न ेगर्द्यार्थीहरूको माता गपताहरू/अगििार्कहरूको लागि 

स्मरणपत्र   

७ कक्षामा प्ररे्श िर्नुव िन्दा पगहला तपाईकँो बच्चा राम्रो बच्चा जाँचमा जाँदा तपाईकँो बच्चाको स्र्ास््य 

हरेचाह प्रदायकद्वारा गर्नम्नगलगित सुईहरू गसफाररस िररर्नछे: 

 धर्नषु्टङ्कार, भ्याितु ेरोि तर्था परु्वसीस (रर्ड्याप):  यो तपाईकँो बच्चालाई रर्र्ार्नस, भ्यािुते रोि 

तर्था परु्वसीस (लहरे िोकी) गर्रुद्ध रक्षा िर्ने एकल सुई हो । 

 मार्नर् पागपल्लोमािाईरस (एचगपिी): यो छ मगहर्नाको समयमा कदइर्ने यस िाइरसको कारणले 

हुर्ने क्यान्सर गर्रुद्ध रक्षा िर्न ेतीर्नर्र्ा सुईहरूको शृङ्िला हो । 

 ईन््लएुन्जा (्ल)ु : यो र्ार्षवक रूपमा लिाइर्ने सुई हो जसले तपाईकँो बच्चालाई ्लुबार् सुरक्षा िछव 

। यो सुई र्नाकबार् कदइर्ने गमष्ट र्ा सुईको रूपमा उपलब्ध हुन्छ ।  

 मगेर्नङिोकोक्कल (एमसीिी४): यो दईु र्र्ा सुईहरूको शृङ्िला हो । एक मात्रा ७ कक्षा पुग्नु िन्दा 

पगहला र अको १६ र्षवमा लिाइन्छ जसले तपाईकँो बच्चालाई मेगर्नन्जाईरर्स र्ा सेप्सीस (रक्त 

प्रर्ाहको सङ्रमण) िराउर्ने ब्याक्रे्ररयाको गर्रुद्धमा रक्षा िछव ।  

िमोण्र्को रोि गर्रुद्ध रक्षा िर्ने सुई लिाउर्ने गर्नयम बमोगजम माता गपताहरूले ७ कक्षामा प्रर्ेश िर्नुव िन्दा 

पगहला एक मात्रा रर्ड्याप सुई लिाएको कािज पत्रहरू उपलब्ध िराउर्न आर्श्यक हुन्छ । यस अगतररक्त 

कक्षा ७ दगेि १२ सम्मका आर्ासीय गर्द्यार्थीहरूले एक र्ा दईु (उमेर सुहाउँदो)  मात्रा गमगर्नङिोकोक्कल सुई 

लिाउर्न आर्श्यक छ ।  

तपाईकँो बच्चा कक्षा ७ मा प्रर्ेश िर्नुव िन्दा पगहला रोि प्रगतरक्षा सुई लिाएको एउर्ा औपचाररक अगिलेि 

गर्द्यालयमा अगर्नर्ायव रूपमा प्रस्तुत िर्नुव पर्नेछ । यकद एक जर्ना गर्द्यार्थीले सुई लिाउर्नकुो आर्श्यकतालाई 

पुरा िर्नव सक्दरै्न िर्ने र्ा फाईलमा चालू रहकेो छूर् छ िर्ने उसलाई गर्द्यालयको र्नसव र्ा प्रशासकको स्र्ीकृगत 

पगछ अस्र्थायी रूपमा िर्नाव गलर्न सककर्ने छ । आर्श्यकताहरूलाई पुरा िर्नव असफल हुर्नुको पररणाम 

गर्द्यालयबार् हर्ाउर्न सककर्न ेछ । 

ककशोरार्स्र्थाको उमेर पुिेकाहरूको लागि सुईको बारेमा रोि गर्नयन्त्रण तर्था रोकर्थाम केन्रको र्ेि साईर्मा 

अद्यार्गधक िररएको जार्नकारी उपलब्ध रहकेो छ: 

http://www.cdc.gov/vaccines/parents/diseases/teen/index.html 

िमोण्र्को गर्नयम र आर्श्यक फारामहरूबारे जार्नकारी गर्नम्न गलित र्ेि साईर्मा उपलब्ध रहकेो छ: 

http://healthvermont.gov/hc/imm/schoolentry.aspx 
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