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Boys & Girls Club of Greater Vergennes 
A Case Study in Substance Abuse Prevention 

___________________________________________________________________________________________________ 
 
In 2008, the Vermont Department of Health issued a Federal Strategic Prevention Framework grant to the Boys & 
Girls Club of Greater Vergennes to support substance abuse prevention efforts in the community and build the 
capacity to sustain these efforts after the three‐year grant period ends.  With the support of grant funding, the 
Club has implemented multiple evidence‐based prevention programs in the region.  
 
The Club has fostered relationships with many partners in the community, including, teens, adults, school officials, 
local businesses, organizations and law enforcement.  These collaborative efforts have generated a community‐
wide reach to address under‐age and high‐risk drinking in the Vergennes area. According to a December 30, 2010, 
article in the Addison Independent, Club teen director Mike Reiderer believes that a coordinated message makes 
an impact. “That’s one thing that we’ve really learned through this process…We need to be working together.”1 
 
The Boys & Girls Club of Greater Vergennes worked with the Vermont Department of Health and utilized research 
from local surveys, focus groups and community data to select programs designed to target alcohol use among 
youth.  The Club implemented environmental strategies to reduce alcohol consumption by teens and young adults 
in the community.  Environmental strategies target community standards, institutions, structures, and attitudes 
that shape individuals’ behavior.  Some examples of their efforts include:  

                                                

 
• Collaboration with Vermont State Police to increase DUI checkpoints. 
• Partnership with the local Stop Teen Alcohol Risk Team (S.T.A.R.T.) to reduce the frequency of teen 

parties in the area, including an educational school assembly during the prom and graduation season. 
• Implementation of surveys at Town Meetings in three locations to evaluate the regional prevalence and 

impact of the Club’s media campaign message. 
• Facilitation of presentations at schools, PTO nights, community events and Job Corps, reaching an 

estimated 430 students and over 230 parents and staff. 
• Information dissemination on DUI laws and related educational materials stuffed in paycheck envelopes 

of over 500 local employees. 
• Production of a student‐created video on risks associated with underage drinking. 
• Parent outreach, generating increased participation in Club supported family activities. 
• Coordination with the Vermont Department of Liquor Control and area businesses to host beverage 

service trainings. 
• Participation in a sticker‐shock campaign, working with the Vermont State Police and 10 local businesses 

to address low risk perception and social access risk factors related to underage drinking. 
 
Implementing environmental strategies though multiple programs has strengthened community efforts for 
change.  In the Addison Independent article, Sarah Roy, Vermont Department of Health Regional Prevention 
Consultant, notes the positive impact from this collaborative approach.  “We’ll never be able to say ‘Sticker Shock’ 
did this, but we’ll be able to say the combined effort, law enforcement, the school effort, the prevention effort, 
the treatment effort, anybody working on this issue in the community, those all lead to changes.”1 
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For more information on the Boys & Girls Club of Greater Vergennes programs and initiatives,  
contact Jessica Hellyer, Prevention Coordinator,  at (802) 877‐6344 
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